
コース５ 八島湿原を散策

八島湿原と霧ヶ峰の山々

難易度 ★

ルート
八島湿原駐車場～ 八島湿原～八島湿原
駐車場

時間 約20分～１時間30分

7月に咲くアカバナシモツケは小さな粒が
弾けたたように花開きます。

霧ヶ峰の自然をお手軽に味わいたいのなら、八島

湿原がおすすめです（正式には八島ヶ原湿原と言

います）。八島湿原駐車場を出発し、公衆トイレ

の横にあるトンネルを抜けると湿原はすぐそこで

す。木道を歩き始めると、高山植物や高層湿原特

有の植物があちこちに咲いているので、ゆっくり

眺めながら散策できます。湿原内の植物を観察す

るには双眼鏡などがあると便利です。水をたたえ

た池(池塘)は神秘的な雰囲気。思わず足を止めて

しまうかもしれません。

湿原は国の天然記念物に指定され、保護されてい

る地域です。貴重な自然を守るため、植物を折っ

たり持ち帰らないようご協力をお願いします。

人の背よりも高い丈になるもの
もあるシシウド。

もっと歩きたい方は…
登山の装備があるなら、鷲ヶ峰へは往復約１時間半です。湿原が凹地に
できていることが分かるはず。諏訪湖も見えます。
物見岩へは往復約１時間弱。山頂は広いのでのんびり休憩できます。
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