
コース１ 忘れ路の丘へ

忘れ路の丘から見た八ヶ岳

難易度 ★

ルート センター ～ 霧鐘塔 ～ センター

時間 約30分

霧ヶ峰自然保護センターを出発し、南側にあるこ

んもりとした丘を目指します。少し登ったところ

で後ろを振り返ると、どこまでもなだらかな稜線

が続く霧ヶ峰の景色が広がります。登りきると

八ヶ岳、富士山、南アルプスが一望。足を止め、

ゆっくり景色を味わってみてください。草原の中

にある道路はグライダー用の滑走路。霧ヶ峰上空

の上昇気流に乗り、大空を飛んでいる様子が見ら

れることもあります。霧鍾塔の辺りまで来ると、

北側には北アルプス、美ヶ原方面が見えてきます。

霧ヶ峰の広々とした空気を気軽に味わえるコース

です。道は舗装されているのでスニーカーでも歩

けます。

忘れ路の丘に青々としたオニゼンマイが広がる。

ノビタキの幼鳥。野鳥の姿が間近で見られることも。

もっと歩きたい方は…
グライダー館の脇を下らず登り返し、砂利道を道なりに進むと薙鎌神社
へ。諏訪湖や山々が一望できおすすめです（プラス50分）。


	スライド 1

