
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●霧ヶ峰パークボランティア配付用名簿ついてのお願い                        

 霧ヶ峰パークボランティアの配付用名簿は、オリエンテーション時にボランティア登録者

へ配布するものです。個人情報保護のため、全員氏名のみの掲載とさせていただきます。 

令和〇年度霧ヶ峰パークボランティア登録書 

 私、「             」は、        

霧ヶ峰パークボランティア活動目的「霧ヶ峰自然保護センター（以下センターとする）の

事業に協力し、ともに貴重な霧ヶ峰の自然を保護し、未来に残していくために自分たちの

力を活かし、よりよい霧ヶ峰を目指していくことを目的とする。」に共感します。 

ボランティアとして、          ※参加可能な活動に○印を付けてください。 

巡回（ゴミ拾い） 自然情報の収集 草刈り 花の名札付け 

外来種駆除 植生調査 雑木処理 ニホンジカ調査 

センター清掃 イベントサポート その他（               ） 

上記の活動を通じて、センターや関係する方々とともに協力し、よりよい霧ヶ峰を目指し

ていくことを誓います。 

名
ふり

  前
がな

 ：                   ※ふりがなを必ず記入してください。          

住  所 ：（〒          ）                              

TEL/FAX（センターからの連絡時のみに使用） ：                                    

e-mail（パソコン） ：                                   

※e-mailアドレスは、ローマ字の大文字・小文字が区別できるようにお願いします。 

 

◇ボランティア通信の送付方法 

毎月の行事内容やセンターからのおしらせをご案内するパークボランティア通信を毎月お

送りしています。どのような形態でお送りしますか？ 

ご希望される方に〇印を付けてください。 

 □メール 

 □郵 送 （定型封筒 11 枚にそれぞれ 84円切手を貼り、ご自分の住所とご自分の名前

（様を付けて）を書いて登録書に添えてお送りください。※秋ごろに 110円に値上がりす

る予定のため、決まり次第追加の切手をお送りいただくことになります。） 

◇活動しやすい日・時間帯                     

 □平日    □土日祝日    ■時間（                   ） 

◇好きなこと、得意分野や、活動に活かせる特技・活かしたいこと等  

好きなこと 

（                                  ） 

 得意分野・活動で活かせること

（                         ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

すわかずお 

 諏訪一夫 

長野県諏訪市〇－○○－○ 〇〇〇－○○○○ 

〇〇〇〇－○○－○○○○ 

 
〇〇〇〇〇〇〇〇〇@〇〇〇.ne.jp 

9:00～12:00 

登山、写真撮影、自然観察 

日曜大工、掃除 

諏訪一夫 

記入例 



 自己紹介シート                   年  月  日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己紹介シートはボランティア活動をより円滑に進めるため、センター職員が資料として

管理させていただきます。つきましては、登録書と一緒にご提出をよろしくお願いします。 

 

登録をご希望される方は霧ヶ峰パークボランティア登録書と自己紹介シートに必要事項を

ご記入の上、下記の宛先まで郵送またはメールでお送りください。メールの場合は、お手数

ですが本人がわかる写真をメールに添付してお送りください。 

 

 締め切りは、令和〇年〇月〇日（〇）です（郵送の方は〇月〇日の消印まで有効）。 

 

  皆様と一緒に活動できることをセンター職員一同、楽しみにしております。 

 

 

 

 

 

 

写真 

                

◇ 名     前： 

 

◇ 自己アピール（趣味や得意なことなど） 

 

 

 

 

◇なぜ、パークボランティアに入ろうと思いましたか？ 

 

 

◇パークボランティアでやりたいことは何ですか？ 

 

 

◇霧ヶ峰で一番好きな場所はどこですか？（もしくは霧ヶ峰でイメージするものは？） 

ふ  り  が  な 

００ ００ ００ 

諏訪 一夫 

す わ  かずお 

登山、写真撮影、日曜大工 

子どもたちと遊ぶのが好きです。 

大好きな霧ヶ峰で何か役に立ちたいと思ったから。 

登山者に道案内をしたいです。 

ニッコウキスゲが咲いている丘です。 

〒392－0023長野県諏訪市小和田南 14-7諏訪商工会館 1階  

(一社)諏訪観光協会内 長野県霧ヶ峰自然保護センター 

(担当 ○○) 

ＴＥＬ 0266-52-2111（平日のみ、午前９時～午後５時 30分）  ＦＡＸ 0266-53-4126  

e-mail  info@kirigamine-vc.jp 

 


