
 

申 込 み：参加希望の方は、各回開催日 2 日前までに 

     霧ヶ峰自然保護センター(下記連絡先)に電 

     話又はメールでお申込みください。 

そ の 他：悪天候や路面状況不良の場合は中止とします。 

      中止する場合は、開催日当日朝午前 8 時半 

     頃までに連絡します。 

 

問合わせ：長野県霧ヶ峰自然保護センター 
電   話：０２６６－５３－６４５６ 
     

Ｅ-mail： info@kirigamine-vc.jp 

 

冬の霧ヶ峰は魅力がいっぱい。木々が白く覆われる霧氷、野生動物の 
あしあと、雪の上を歩く感触…。ゆっくりと散策しながら霧ヶ峰の自 

然を体感してみませんか。スノーシューが初めての方も大歓迎です。 

時 間：午前 10 時～正午（受付午前 9 時 30 分～） 

集合場所：霧ヶ峰スキー場トイレ横 

対 象：小中学生とその家族 

定  員：各回 10 名程度(３家族程度) 

参 加 費：一人 100 円（保険料） 
服 装：スキーウェア（上下）か防水透湿性の上着、手袋、帽子 

     スノーブーツ又は防寒長靴。 

     スノーシュー、ストックをお持ちでない方は、無料で貸 

     し出しもできます。 


